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Kita-Programm „Schatzsuche“ zur Förderung des seelischen Wohlbefindens von  
Kindern in Kindertageseinrichtungen und im Übergang in die Grundschule  
 
 

Die seelische Gesundheit von Kita-Kindern und deren Familien fördern? 

Das Eltern-Programm „Schatzsuche“ unterstützt dabei! 

Eltern wünschen sich, dass sich ihr Kind nicht nur körperlich und geistig gesund entwickelt, sondern 
auch seelisch. Sie wünschen sich, dass ihr Kind die Herausforderungen, die das Heranwachsen mit sich 
bringen, gut meistert. Dass es lernt, mit Rückschlägen und Enttäuschungen umzugehen und diese gut 
bewältigt. Was brauchen Kinder, um seelisch gesund aufzuwachsen? Was macht Kinder stark? Wie 
können Fachkräfte aus Kindertageseinrichtungen Eltern darin unterstützen, die Entwicklung ihrer Kin-
der gut zu begleiten? 

Hier setzt das Eltern-Programm Schatzsuche an. Das Programm fördert das seelische Wohlbefinden 
von Kindern im Alter von null bis sechs Jahren in Kindertageseinrichtungen und im Übergang in die 
Grundschule. Ziel ist es, die Erwachsenen – sowohl Eltern als auch pädagogische Fachkräfte – für die 
Bedürfnisse der Kinder zu sensibilisieren und den Blick auf die Stärken und Schutzfaktoren der Kinder 
zu richten.  
 

Was macht die Schatzsuche aus? 
 

 

 
Resiliente und gestärkte Kinder, Eltern und Fachkräfte. 

 

 

 
Vertrauensvolle Kommunikation zwischen Eltern und Fachkräften. 

 

 

 
Bereits 246 Fachkräfte fördern und stärken die seelische Gesundheit von  
Kindern in Rheinland-Pfalz. 

 

 

 
 
 
 

 

 



Fortbildungsreihe zum Eltern-Programm Schatzsuche 
 
In der sechstägigen Weiterbildung werden päd. Fachkräfte aus Kindertageseinrichtungen zu Schatz-
suche-Referent*innen qualifiziert. Inhaltliche Schwerpunkte der Weiterbildung sind Resilienz und 
Schutzfaktoren, kindliche Entwicklung und die Zusammenarbeit mit Eltern. Die Teilnehmenden ler-
nen das Eltern-Programm Schatzsuche – Basis kennen und üben praxisnah die Durchführung. Im An-
schluss an die Weiterbildung wird in jeder teilnehmenden Einrichtung eine Inhouse-Schulung durch-
geführt. 

 
Nächster Weiterbildungsdurchgang im Herbst 2024 im Überblick: 
 
Modul 1 Die Schatzsuche beginnt | 16. September 2024 
Modul 2 Entwicklung zwischen Risiko & Resilienz | 17. September 2024 
 
Modul 3 Kommunikation & Kooperation mit Eltern | 1. Oktober 2024 
Modul 4 Umgang mit Vielfalt | 2. Oktober 2024 
 
Modul 5 Das Eltern-Programm Schatzsuche - Teil 1 | 29. Oktober 2024 
Modul 6 Das Eltern-Programm Schatzsuche - Teil 2 | 30. Oktober 2024 
 
Das Eltern-Programm Schatzsuche wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschafts für Gesund-
heitsförderung entwickelt und wird von der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-
Pfalz e.V. (LZG), mit finanzieller Förderung der Techniker Krankenkasse, umgesetzt. Das Weiterbil-
dungsangebot findet regelmäßig im Frühjahr und Herbst statt. 
 
Eigenanteil der Kita: 800,00 € (2 Personen pro Einrichtung) 
In diesen Kosten sind enthalten: 
 sechstägige Weiterbildung inkl. Weiterbildungsmaterialien und Verpflegung 
 eine Inhouse-Schulung für jede beteiligte Einrichtung im Anschluss an die Weiterbildung 
 ein Medienpaket pro Einrichtung zur Durchführung des Eltern-Programms 
 fortlaufende Begleitung und Fachberatung zur Umsetzung des Eltern-Programms und mind. ein 

jährliches Austauschtreffen für zertifizierte Schatzsuche-Kitas 
 kostenlose Nachbestellung von Verbrauchsmaterialien zur Durchführung des Programms 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung unter http://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaen-
der/rheinland-pfalz/ 

Ansprechpartnerin in der LZG 
Jessica Schnichels, Telefon: 06131 2069 47, E-Mail: jschnichels@lzg-rlp.de 
Stefanie Hönle, Telefon: 06131 2069 50, E-Mail: shoenle@lzg-rlp.de 
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