
 

  

Die Vorsorgeuntersuchungen auf einen Blick 

Untersuchung Termin Inhalt 

U1 nach der 
Geburt 

Vitalität  

U2 3.–10. 
Lebenstag 

Gesamter Entwicklungszustand 

U3 4.– 5. 
Lebenswoche   

Organfunktionen 

U4 3.–4. 
Lebensmonat 

Motorik, Skelett, Nervensystem 

U5 6.–7. 
Lebensmonat 

Geschicklichkeit, Bewegungsmöglichkeiten  

U6 10.–12. 
Lebensmonat  

Körperliche, sprachliche und seelische Merkmale  

U7 21.–24. 
Lebensmonat  

Geistige Entwicklung, Milchzähne  

U7a 34.- 36. 
Lebensmonat.  

Erkennung und Behandlung von allergischen 
Erkrankungen, Sozialisations- und 
Verhaltensstörungen, Übergewicht, 

Sprachentwicklungsstörungen, Zahn-, Mund- 
und Kieferanomalien  

U8 46.- 48. 
Lebensmonat  

Gehen, Sehen, Hören  

U9 60.– 64 . 
Lebensmonat  

Hör-und Sehvermögen, Sprachentwicklung, 
Körperhaltung, soziale Entwicklung  

J1 Jugendgesund- 
heitsuntersuchung*  

13. 
Lebensjahr  

 

Früherkennung von Erkrankungen, die die 
körperliche, geistige und soziale Entwicklung 

gefährden 

U10* 6.–7. 
Lebensjahr  

 

Erkennung und ggf. Einleitung der Therapie von 
Entwicklungs- und Verhaltensstörungen  

U11* 9.–10. 
Lebensjahr  

Erkennung und ggf. Behandlungseinleitung von 
Schulleistungsstörungen, Sozialisations- und 

Verhaltensstörungen, Zahn-, Mund- und 
Kieferanomalien, Beratung bzgl.  Ernährung, 

Sport, Stress und Umgang mit Medien  

 

J2* 16.–17. 
Lebensjahr  

Erkennung und Behandlungseinleitung von 
Pubertäts- und Sexualstörungen, 

Verhaltensstörungen, Kropfbildung, Diabetes-
Vorsorge, Sozialisations- und 

Verhaltensstörungen und begleitende Beratung 
zur Berufswahl 

(Die Kosten für die, mit * gekennzeichneten Untersuchungen werden nicht von allen 
gesetzlichen Krankenkassen erstattet.) 


